Situat in Brasov, centrul Atasagon Detox & Wellbeing oferd un spatiu sigur si
relaxant, unde iti poti dobéndi din nou acel sentiment de echilibru si implinire.

Prin programele noastre de detoxifiere ne dorim sa fti oferim suport in
intelegerea, acceptarea si depdsirea provocdrilor cotidiene, dar in acelasi
timp sa te sustinem in a face schimbdri pozitive in viata ta.
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Fiecare element din experienta Atasagon invitd la o intoarcerea cdtre
sine, la o deconectare de la elementele stresante din mediul inconjurdtor
si la revenirea inspre origini, oferind un sanctuar linistit, o evadare de la
rutina stresantd si adesea haoticd a vietii de zi cu zi.

In catalogul nostru vei gési o varietate de terapii si tratamente medicale
pentru a sprijini procesul de detoxifiere si pentru a-ti oferi o experientd
integrativd, regeneratoare si relaxantd.

Pe durata sederii la noi, vei primi grija si ghidarea necesard a terapeutilor
nostri, pentru a te bucura de cel mai potrivit mix de programe si trata-
mente pentru tine si sa doresti sd te reintorci la noi.

Ne bucurdm sd fim aldturi de tine pe drumul cultivarii unui stil de viatd
s@natos si sustenabill
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FORMULE SI PROGRAME DETOX

@ 495 ron /zi

MASTER DETOX

Formula noastra semndturd, pentru o curdtare si o purificare profunda.

ALKALINE GREEN DETOX

Plantele alcaline te vor energiza si regenera.

RAW VEGAN DETOX

Hrand vie de la naturd pentru usurare si vitalitate.

ATASAGON HOME DELIVERY

SMOOTHIE BOX

135 ron/ zi + taxd transport

Doresti sa incerci un program de detoxifiere, dar esti prea ocupat sau pur si
simplu nu esti pregatit? Un reset digestiv de o zi cu smoothie-urile noastre
delicioase este

optiunea perfectd pentru tine. Cele 5 bduturi ascund in sticle de 330 de ml o

gamd
largd de substante nutritive din fructe si legume proaspete, vitamine, antioxidanti
si fibre, pentru a-ti ajuta sistemul digestiv s@ ia o pauza caloricd in timp ce te
reincarci. Esti gata sa te bucuri de un impuls de energie pe intreaga duratd a
zilei?

Meniu de o zi format din 5 smoothie-uri + 1 lapte migdale

ALKALINE GREEN

120 ron / zi + taxa transport

Corpul tdu face atét de multe pentru tine, de ce sd nu fi oferi si tu ceva inapoi?
Formula de detoxifiere de o zi poate fi o readucere aminte despre cum se
simte corpul atunci cénd este hrdnit cu plante alcaline proaspete. Alkaline
Green este conceput special pentru a oferi un impuls imunitatii si pentru a
face detoxifierea accesibilé pentru cei cu program incdrcat. Transforma o zi de
detox in motivatia de a face un prim pas spre o stare general@ mai bund si o
viatd mai sanatoasal

Meniu de o zi format din 6 sucuri verzi



MEDICAL

SANATATEA TA IN GRIJA EXPERTILOR NOSTRI

Tratamentele medicale oferd suport organismului in lupta cu
toxinele acumulate in viata de zi cu zi, din cauza alimentatiei si a
mediului stresant si poluant la care suntem cu totii expusi zi de zi.

Datoritd oamenilor talentati care se ddruiesc in fiecare zi
procesului de informare si imbunatdtire a cunostintelor din
domeniul medical, meniul nostru cuprinde o gamd largd de

tratamente si terapii care i vor oferi organismului tdu exact ce are
nevoie pentru a functiona optim.




IMPLANT CU PROBIOTICE SI SUC DE GRAU

5min/ 120 ron

iti doresti s& ai un sistem imunitar imbatabil? Implantul cu probiotice si suc de
gréu face posibila aceastd dorintd, in plus poate aduce multe alte beneficii.
Formula extrem de puternicd de curdtare si hrénire a peretilor colonului: 10
probiotice + 50 ml suc natural verde de grdu (prebiotic), readuce flora intesti-
nald la o stare de echilibru pentru absorbtia nutrientilor, imunitate, producerea
de neurotransmitdtori (95% din cantitatea de serotonind se produce in intes-
tine) si pentru un tranzit intestinal optim. Vino si incarcd-te cu energie! Se
recomandd ca acest implant sd fie efectuat imediat dupd un tratament
standard de hidroterapie colonica pentru beneficii maxime. Absorbtia in colon
este imediatd si mult mai eficientd decdt administrarea orald.

CUANTIFICARE NEUROPATIE PERIFERICA (SUDOSCAN)

10 min / 150 ron (fara interpretare) | 200 ron (cu interpretare medic)

Simti adesea durere si amorteald la nivelul mdinilor si picioarelor? Cu rezultate
cantitative, SUDOSCAN permite diagnosticarea timpurie a neuropatiei (in
special de fibre mici) si posibilitatea de urmarire a eficacitatii tratamentului
specific, dar si a progresiei bolii. SUDOSCAN este un test care oferd o evaluare
exactd a functiei sudoripare si a fost folosit cu succes in diagnosticarea
timpurie a  neuropatiei  diabetice, neuropatiei  postchimioterapie,
polineuropatiei amyloida familiald, bolii Fabry si bolii Parkinson. Testul se
concentreazd pe fibrele nervoase mici din sistemul nervos periferic care
inerveazd glandele sudoripare, astfel este detectatd timpuriu patologia fibrelor
nervoase subtiri. Examinarea este usor de realizat, de scurtd duratd (dureaza
3 minute), neinvaziva, cu rezultat rapid in 10 secunde. Preventia este mai
bund decdt vindecarea, actioneaza la timp!

TERAPIE PRIN VITAMINE PERFUZABILE

30 min / 250 ron

Te simti epuizat adesea pe parcursul zilei si pare cd nimic nu te poate ajuta?
Oboseala se afld in fruntea simptomelor care apar atunci cénd sistemul tdu
imunitar este sldbit. Solutia rapidd, eficienta si cu efecte imediate? Terapia
prin vitamine perfuzabile. Perfuziile noastre contin vitamine (C, B1, B6, B12)
si proteine (thiossen si glutation) cu un aport exceptional in pdstrarea
nivelului antioxidantilor si radicalilor liberi in echilibru. Dacé te intrebi de ce
sa alegi perfuziile si nu obisnuitele pastile, iti spunem noi: prin administrarea
intrave- noasd sunt evitate sistemul digestiv si cel hepatic, atingdndu-se o
ratd de absorbtie mult mai crescutd si un efect direct asupra tesuturilor si
celulelor. Vino si avem noi grija sa iti formulam cocktailul personalizat starii
tale de sanatate.

Pachet 5 vitamine — 1125 ron (reducere 10%)

Pachet 10 vitamine — 2000 ron (reducere 20%)




COLEMA (ANGEL OF WATER)

30 min/ 180 ron

Uneori, grija pe care ti-o porti este motivatia pe care o poti oferi altora. Asa caq,
alege sa i oferi corpului tdu grija pe care o meritd si impdrtGseste starea de
bine cu cei din jurul tdu. Cu ajutorul colemei, colonul incepe sé functioneze din
nou in armonie cu natura sa, organismul fiind detoxifiat in intregime si
regenerat. Cum vei stii cd a avut efect? Vei simti imediat o stare de usurare
atat fizic cdt si mental, un nivel crescut de energie, dar si o piele mai
luminoasd. Pentru a te bucura de toate aceste efecte la maxim si pe o
perioadd lunga de timp, este esential sa@ te angajezi in activitati si programe
care sustin sandatatea (hidratare, activitati fizice, diete echilibrate). Prin
intermediul acesteia obtinerea starii de bine prin detoxifierea corpului nu a fost
niciodatd mai simpla si sigurd. Nu amdna efectele uimitoare ale Angel of
Water! Inclusd la formula Master Detox.

Contraindicatii: cancer, hemoroizi, fisuri anale.
Pachet 5 sedinte - 810 RON (reducere 10%) // Pachet 10 sedinte - 1440 RON

(reducere 20%) // *Colema este inclusa in programele Master Detox, Master
Detox Plus si Ultimate Detox experience



SAUNA CU OZON

30 min/ 160 ron

Vrei sa-ti suplimentezi programul de detoxifiere? Atunci, utilizarea saunei cu
ozon nu trebuie sd lipseasca din programul tdu. Sauna creste capacitatea
de eliminare a toxinelor si curatare a pielii prin stimularea glandelor
sudoripare si de asemenea, promoveaza tonusul si textura sanatoase a pielii
datoritd circu- latiei sanguine crescute. in 30 de minute, tesutul tdu limfatic
este curatat de toxine, iar bacteriile si infectiile virale de toate tipurile sunt
eliminate. Ce ramdne de facut? Sa te bucuri de ziua ta intr-un corp sandtos.
Oferd-i corpului tau ce este mai bun!

Contraindicatii: probleme cu tiroida (hipertiroidie) / stare post-hemoragica /

accidente vasculare; hipertensiune arteriald / anemie / femeilor insdrcinate /
deficit de G6-PDH.

Pachet 3 sedinte - 432 RON (reducere 10%)



INSUFLATIE CU OZON VAGINALA SAU RECTALA
10 min/ 120 ron

Vrei sé te bucuri de un sistem imunitar puternic? Intrucat oxigenarea insufi-
cientd de la nivel celular este cauza principald a fmbolndvirilor, dar si a
imbdatrénirii, insuflatile cu ozon sunt cunoscute pentru imbundtdtirea
oxigendrii tesuturilor, pentru intdrirea sistemului imunitar si o stare de bine
garantatd. Mai exact, combinatia de ozon-oxigen este menitd sd oxigeneze
sa@ngele, sa distrugd microbii, bacteriile si virusii si sa refaca flora locald.
Procedura constd in pulverizarea a 3-4 pufuri de ozon pe cale vaginald sau
rectald. E timpul sa te bucuri de o stare de bine naturalé in fiecare zil

10 sedinte — 960 ron (reducere 20%)
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CONSULTATIE CU MEDIC INTEGRATIVA

(fﬁ\) 60 min / 450 ron
Lo

Cauti sé experimentezi o evaluare atentd, profunda si aménuntitd a stdrii tale
de sanatate? Atunci, consultatia de medicind integrativa este exact ceea ce ai
nevoie. Acest tip de consultatie cuprinde o discutie medicala detaliatd, o
examinare fizica si posibile investigatii aditionale, in urma cdreia medicul va
prescrie un program bazat pe o combinatie personalizatd de tratamente
moderne si naturale si recomanddri pentru o alimentatie corectd si un stil de
viata sandtos. Desi, consultatia de medicing integrativa este recomandatd, in
special, pentru cazurile medicale complexe, multidisciplinare, nerezolvate, poti
obtine beneficii impresionante chiar dacd starea ta de sdndtate este una
buna si cauti doar o verificare detaliatd si completd. Esti gata sd te simti bine
multé vreme de acum incolo? incearcd acum!

CONSULTATIE NUTRITIE INITIALA

(@ 60 min /300 ron

Consilierea nutritionald aduce o perspectivd noud asupra alimentelor care
functioneaza cel mai bine pentru corpul tau si poate pune capdat confuziei
asupra multiplelor diete de pe piata. Ti se oferd o noud sansé de a te simti in
forma, energic si increzdtor in corpul tdu. De ce nu ai profita de ea? Serviciile
noastre profesionale de nutritie si dieteticG cuprind: evaluarea stdrii de
sanatate si a statusului nutritional, anchetd alimentard, interpretarea datelor
biochimice, evaluarea indicilor antropometrici, dietd personalizatd, dieto-tera-
pie, alcdtuire de programe si consiliere nutritionald si monitorizare pe termen
lung. Ing&duie-ne sé te ajutdm!

Pachet All Inclusive - 900 RON (include consultatie nutritie initiala -60 min,
plan alimentar personalizat - 50 min si monitorizare si control - 30 min).
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TERAPIE HIDROCOLON

45 - 75 min /300 ron

Claritatea mentala, imbunatatirea digestiei, reglarea tranzitului si evitarea
constipatiei, un boost de energie si un aspect mai curat al pielii sunt doar
cateva dintre avantajele pe care hidrocolonoterapia le poate aduce
organis- mului tau. Corpul iti oferd atdat de multe, de ce sa nu fii dai si tu
ceva fnapoi? Hidroterapia colonului este unul dintre cele mai eficiente
tratamente de detoxifiere, fiind o metodd naturald de curdtare profundd a
intestinului gros prin intermediul apei purificate care va readuce colonul si
organismul la o functionare normald. Alege sa fi oferi corpului tdu o ord de
curdtare si bucurd-te, in schimb, de o stare de bine indelungatd. Acest
tratament se efectueaza in prezenta personalului medical calificat care te
va asista si va avea grijd sa iti ofere toate informatiile si recomandadrile de
care ai nevoie,

Contraindicatii: Operatii abdominale recente / diverticuloza colonica /
cancer de colon / hemoroizi séingeranzi / fisuri anale.
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TERAPII PENTRU ARMONIE SI RELAXARE

Fie cd alegi un masaj cu aromaterapie, unul balinez, un masaj al
scalpului, un masaj deep tissue sau chiar reflexoterapie, orice
sesiune de masaj are ca scop primordial eliminarea stresului si a
tensiunii acumulate. Reda-ti starea natural@ de echilibrul



BAIE TURCEASCA

45 min / 235 ron

Cauti sa te rasfeti intr-un mod inedit si somptuos? Bazatd pe ritualuri de
scaldat care provin din Orientul Mijlociu, baia turceasca sau hammam-ul
este mai mult decdt un tratament de relaxare si infrumusetare, este casa
traditiei purificarii fizice si spirituale in care exfolierea si curdtarea
profundd detoxific si intinereste corpul, stimuleaza sistemul imunitar,
trezeste simturile si calmeazd mintea. Aceastd ceremonie se desfdsoard
intr-o ambianta relaxantd si autenticd creatd de elementele turcesti si
implicd mai multe procese: scrubul cu mdanusa abrazivd, masajul
relaxant cu spumd, cldtirea si revigorarea intregului corp. E timpul sa te
celebrezi din cap pdnd-n picioare prin acest tratament transformator
inspirat de ritualuri vechi! Se recomandd maxim 10 minute de saund
umeda inainte de ritual si hidratare intensa.

Contraindicatii: probleme cu tensiunea sau cu inima, stimulator cardiac,
astm, boli ale pielii, cancer, rani deschise.



MASA] AROMATHERAPY

Stiai cd un masaj scurt de 10 minute poate avea efecte benefice asupra tensiunii
arteriale, nivelului de anxietate, a somnului si claritatii mintii? Acum imagineaza-
ti toate efectele de care te poti bucura dupd o sesiune de 50 sau 75 de minute in
care puterea uleiurilor esentiale sunt combinate cu cea a terapiei de masaj.
Aromaterapia este o optiune excelentd pentru tine dacd iti doresti sG amplifici
experienta unui masaj, fiind modalitatea perfectd de a experimenta puterile
vindecdtoare ale plantelor folosite in uleiurile esentiale. Aceste uleiuri actioneaza
holistic, iar in amestec, se potenteazd reciproc si mdresc si extind beneficiile
asupra corpului. De aceea, tehnicile si uleiurile esentiale sunt combinate in
functie de starea pe care doresti s@ o atingi. Tu cum vrei sa te simti astdzi?

Contraindicatii: boli ale pielii, rani deschise, operatii la coloand realizate in urma
cu 3- 6 luni.

MASA] DE RELAXARE

Stiai cd puterea vindecdtoare se afld chiar in interiorul tdu? Masajul de
relaxare este mai mult decét un masaj, este o terapie care, realizatd corect,
poate avea efecte vindecdtoare pentru corpul si mintea ta. Ambientul plécut,
muzica relaxantd si abordarea caldd si calmd a terapeutilor sunt principalele
elemente care iti vor oferi o liniste profundd si o stare de sigurantd si confort
incé din momentul in care pdsesti in camerd. Miscarile folosite In acest tip de
masaj au efect calmant asupra sistemului nervos, reducénd stresul, tensiunea
si fti vor crea mediul perfect in care sa iti dai voie s@ te detasezi de toate
emotiile si ga@ndurile care nu iti mai servesc pentru a rdméne ancorat in
experienta momentului prezent. Sund uimitor, nu-i asa? Incearcd-I!

Contraindicatii: boli ale pielii, rdni deschise, operatii la coloand realizate in
urma cu 3- 6 luni.




MASA] AROMATOUCH

75 min / 290 ron

Cauti sd iti recastigi claritatea mentald si emotional@? Masajul aromaterapiei
s-ar putea sa fie exact ceea ce ai nevoie. Tehnica aromaterapiei conceputd
de DoTerra este o abordare clinicd a aplicarii uleiurilor esentiale de-a lungul
meridianelor energetice si a punctelor de contact visceral pe spate, mdini si
talpa piciorului. Plantele medicinale din uleiurile esentiale utilizate in aceasta
tehnica sunt special alese pentru a induce corpul si mintea intr-o stare de
relaxare profundé@ si pentru a reactiva functia de autovindecare a
organismu- lui. Acest masaj combina beneficiile terapiei de masaj, cu cele ale
uleiurilor esentiale, reflexoterapiei si aromoterapiei intr-o modalitate unica,
capabila sa echilibreze complet sistemul tau nervos si starea emotionala. Dar
stii care e cea mai bund parte? Efectele masajului de invigorare, energie si
bunéa dispozitie se pot resimti timp de 3 zile. Incearcd-I acum si spune adio
stresului zilnic!

Contraindicatii: boli de piele, alergii
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MASA] ANTICELULITIC

@ 50 min / 235 ron

Simti ca aparitia celulitei are efecte negative asupra increderii in tine si in corpul
tdu si faci tot posibilul sd o ascunzi? Cu acest masaj anticelulitic nu mai este
cazul. Pe langd faptul ca vei obtiune o piele mai neteda si un aspect mai frumos
al pielii datorita elimindrii fluidelor asociate cu formarea celulitei, te vei putea
bucura si de alte beneficii precum: imbundtdteste circulatia sanguind regionald,
stimularea sistemului limfatic, imbundatdatirea elasticitatii si tonusului pielii si a
sandtdtii tesuturilor subcutanate. E momentul s& te simti confortabil in pielea
tal

Contraindicatii: varice, recidive metastazice, fragilitate capilara

MASA] TERAPEUTIC

@] 30 min/ 150 ron | 50 min /210 ron
S

Te confrunti cu dureri, contracturi musculare sau zone tensionate care nu te lasa
sd z@mbesti? Dacd rdspunsul este pozitiv, atunci iti recomanddm masajul
terapeutic, adaptat necesitatilor tale. Masajul terapeutic are un ritm si o duratd
diferite, precum si un grad de presiune personalizat, cu efecte benefice in
relaxarea muscu- lard, fmbundtdtirea tonusului muscular si a flexibilitdtii,
accelerarea circulatiei sangelui, imbundtdtirea functiondrii inimii si crearea unui
echilibru functional intre organe. Prin acest tip de masaj se elimind substantele
care cauzeazd oboseala corpului, iar tehnicile folosite ofera protectie impotriva
efectelor negative cauzate de tensiune sau crampe musculare. Nu mai ldsa

durerile sd iti strice ziua, meriti sa te bucuri din plin de fiecare moment!

MASA] CHI NEI TSANG / ABDOMINAL

{\E) 30 min/ 150 ron

Te-ai gandit vreodatd cd blocajele emotionale sunt gdzduite fizic in corpul
tdu, incepdnd chiar cu sistemul digestiv? Nu degeaba se spune cd trebuie sd
ne ,digerdm” emotiile. Conform filozofiei din Orientul indepdrtat, toate
tensiunile si sentimentele negative se acumuleazd in regiunea abdominald,
iar un blocaj in aceastd regiune stopeazad intreaga energie, reducand puterea
si vitalitatea unei persoane prin sldbirea organelor sale interne. Desi acest tip
de masaj se recomanda impotriva problemelor digestive precum constipatia,
balonarea abdomenului si gazele, beneficiile lui nu se limiteaza doar la corpul
fizic, ci se extind pd&nd la vindecarea dezechilibrului emotional, reglarea
energiei organelor si imbundtdtirea bundstdrii tale generale. Vindecarea ta
incepe cu acest masaj, incearcd-I!

Contraindicatii: persoanelor care au avut interventii chirurgicale recente
in zona abdominala

MASA] REFLEXOTERAPIE

@ 50 min/ 210 ron

Ai auzit vreodatd de celebrul proverb chinezesc care spune cé zémbetul
provine

de la picioare? Reflexoterapia se bazeazd pe aceeasi idee, avéind ca scop
eliminarea blocajelor energetice si a tensiunilor de la nivelul anumitor puncte
si, implicit, a unor organe care sunt afectate din cauza acumuldrii de toxine din
corp. Astfel, prin masarea punctelor cheie de pe suprafata tdlpilor sau
palmelor, organismul se detoxificd si incepe sd se vindece, iar tu iti recapeti
zadmbetul,

Contraindicatii: femei insdrcinate, persoane cu risc de hemoragie, varice
deschise, rdni deschise, iritatii severe.
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90 min / 270 ron | 30 min/ 150 ron

Cauti un masaj bland, dar cu efecte vindecatoare pentru corpul tau? Drenajul
limfatic manual reprezintéd o formé de masaj superficial, aplicat pe suprafata
pielii, ce constd in executarea de manevre si presiuni usoare, specifice pentru
a intensifica circulatia limfei si a incuraja drenajul ei natural. Drenajul limfatic
are scop profilactic si ajutd la eliminarea toxinelor din corp, devenind un
acompaniament excelent in programele de detoxifiere. Datoritd ritmului lent
si blandetii executiei, drenajul limfatic promoveaza relaxarea fizica si psihica,
favorizeaza eliminarea apei in exces si este recomandat pentru vindecarea
edemelor. Alege sa te vindeci bland!

Contraindicatii: procese inflamatorii grave, recidive metastazice



MASA] CU PIETRE VULCANICE

/5 min /330 ron

Esti la un singur masaj distantd de o stare excelentd! Propunerea noastra? Sa
alegi indrdznet. Masajul cu pietre vulcanice de origine indiand este un trata-
ment relaxant, foarte ravnit, datoritG efectului profund pe care il induce.
Pietrele bazaltice calde au un nivel ridicat de fier si magneziu, fluidizeazd
circu- latia sangelui si metabolismul celular, ajutd la detoxifierea organismului
si la crearea unei balante hormonale aproape perfecte. Acest tip de masaj se
bazeaza pe existenta pe corpul uman a unor canale energetice numite meridi-
ane si a unor centrii energetici numiti chakra, efectele benefice ale acestuia
fiind atribuite echilibrarii energiei vitale. Ce zici, indraznesti?

Contraindicatii: artritd, tendinitd, diabet, anemie

MASA] HAWAIIAN LOMI LOMI

=,

(R) 50 min /210 ron | 75 min /270 ron

- s £/7/u
oy

Cauti sa experimentezi vindecarea intr-un mod autentic pe masa de masa;j?
Masajul Hawaiian Lomi Lomi este cunoscut sub numele de masajul ,mdinilor
iubitoare” si este recunoscut in lumea moderna ca o terapie holistica. Acest tip
de masaj este mai mult decdt un masaj fizic; este o experientd de vindecare care
armonizeazd corpul, mintea si spiritul, avand un efect pozitiv asupra tuturor
sistemelor corpului. Masajul functioneaza usor, dar addnc in muschi, este
realizat cu miscari lente extinse ale antebratelor, fiind cunoscut pentru efectele
sale benefice in imbundtatirea flexibilitatii, reducerea stresului si echilibrarea
corpului si a mintii. Tot ce ramdne de facut este sa te lasi purtat de atingerea
hranitoare a terapeutului pentru a ajunge la claritate si relaxare.

MASA] BALINEZ CU BETE DE BAMBUS

'(H ) B0min/210ron |75 min/ 270 ron

A

Cauti un masgj iesit din comun, ce include o varietate de tehnici? Masajul
balinez cu bete de bambus este alegerea potrivitd pentru tine! Acest tip de
masaj este un tratament holistic pentru intrequl corp. Terapeutul foloseste o
combinatie intre manevrele Deep Tissue, manevere de drenaj limfatic si usoare
manipuldari articulare, flexii, extensii, tractiuni si presiuni folosind betele de
bambus pentru a aduce un sentiment de bundstare, calm si relaxare profunda.
Mai mult decdt atdt, masajul balinez este un tratament perfect pentru
rec@stig- area armoniei dintre corp si minte. Nu rata ocazia de a te incdrea cu
energie pozitiva si vitalitate!
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MASAJ INTUITIV

® 50 min/ 210 ron| 75 min/ 270 ron

Nu stii exact ce masaj ti se potriveste? Atunci, masajul intuitiv este ceea ce cautil
Acest tip de masqj este un tratament personalizat pentru tine. Terapeutul se
lasa ghidat de energia corpului pentru a masa intuitiv sursa fizica de durere sau
disconfort. Fiecare terapeut are stilul sdu propriu si de aceea se folosesc combi-
natii de tehnici diferite, dar care te duc intr-un spatiu de vindecare profund si
relaxant. Esti gata sa te lasi pe mdinile intuitive si vindecatoare ale terapeutilor
nostri?

MASA] INDIAN/ MASA]JUL SCALPULUI

@ 30 min / 150 ron

Cdnd ai simtit ultima oard ca nu poti exprima in cuvinte experienta trditd in
timpul unui masaj? Masajul indian al scalpului este o terapie incredibil de
relaxantd, practicatd in India de mii de ani, care va da nastere unei stari
generale de bine si o liniste interioard de nedescris, gratie presiunilor repetate in
punctele energetice de pe frunte, tdmple, gét si umeri. Blandetea cu care se
realizeazd acest masaj va aduce calm si claritate mintii tale si iti va echilibra
fluxul de energie. Esti gata sd obtii linistea mentald mult doritd?

Contraindicatii: traumatisme cranio-cerebrale

MASA] DEEP TISSUE

@ 50 min/ 210 ron

Ai o viatd activa, tensionatd si simti nevoia sa te relaxezi? Masajul Deep
Tissue ajutd la decontractarea muschilor si la o refacere mai rapida a tesutu-
rilor in urma unor leziuni. Este un masaj care se aplicd prin tehnici de relaxare
lente, dar in profunzime, la nivelul muschilor si a tesuturilor din jur. Oferd atdt
beneficii fizice, cat si emotionale.

PACHET MASAJE

5 masaje / 10% discount | 10 masaje / 20% discount

In timpul unui masaj, corpul tau intrd intr-o relaxare profundd, in timp ce
mintea experimenteazd, prin starea meditativd indusd, puterea prezentului.
In acel moment, tot ce conteazd este sd iti dai voie sd te bucuri de acea stare
naturald de bine. Pachetele de masaje personalizate sunt create special
pentru a-ti indeplini orice nevoie sau dorintd, specialistii nostri fiind mereu
aproape de tine pentru a-ti oferi indrumare si sustinere in alegerea celor mai
potrivite variante pentru tine.
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CORP, MINTE & SUFLET

CREAM ECHILIBRU PENTRU STAREA TA DE BINE

Redescoperd-ti sinele si echilibrul mintii cu suportul oferit de
disciplinele antice. Echilibrarea gandurilor si a emotiilor poate
ajuta la imbundtdtirea perceptiei, a concentrérii, reduce stresul
sau stdrile de depresie. Toate aceste practici te ajutd sa iti
descoperi spiritul, fi sugereazd corpului cum poate obtine o
vindecare intuitivd, iti oferd sprijin pentru o eliberare emotionalG
profundd si fti provoacd intelectul.
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CONSILIERE PSIHOLOGICA

"__\‘, 90 min / 250 ron | 60 min / 200 ron

Cdnd vine vorba de sandatatea ta fizicd, nu te-ai gdndi de doud ori sd vezi un
medic. Dar ce zici de sandtatea ta mentald si de bundstarea emotional&a?
Cauti indrumare pentru o situatie dificild cu care te confrunti? Noi suntem
alGturi de tine! Consilierea psihologicd este o formd de interventie care ti se
adreseazd dacd esti intr-un impas al vietii, fiind unul dintre cele mai utile
instrumente pentru rezolvarea problemelor stresante din viata ta. Nu trebuie
sG arati mereu ca esti puternic, lasd-ne sa te ajutém! Scopurile consilierii
psihologice sunt autocunoasterea si descoperirea propriului  potential,
dezvoltarea personald, acceptarea de sine si a celor din jur si armonizarea
relatiilor cu ceilalti. Alege sa iti valorifici resursele interioare pentru a ajunge
sd te reconectezi cu adevdratul si autenticul “tu”.

VOCEA INTERIOARA

() 60 min/ 350 ron

-

Cu sigurantd ti s-a spus de nenumdrate ori ,ascultd-ti inima”, dar cat de des
ai indrdznit sa faci asta? Vocile sau géndurile coplesitoare din mintea ta pot
ajunge sa afecteze fiecare aspect al vietii tale prin subminarea sentimentelor
pozitive despre tine insuti si despre ceilalti, incurajdnd autocritica negativa si
neincrederea. Singura voce in care poti avea incredere totald, dacd o identifici
corect, este vocea ta interioard, asa cd, lasa-te surprins de puterea vocii
sinelui téu adevarat si elibereaza-ti corpul fizic si mintea de toate blocajele
vibratio- nale care te impiedicd sé atragi in viata ta realitati care te fac sa te
simti acasd. Imbindnd metode diferite din traditii vestice si estice, aceastd
terapie te va ajuta sd te descoperi cu adevdrat si sa nu te mai limitezi.

Ce-ti spune intuitia in acest moment? Hai sa vorbim.”

TERAPIE ACCESS BARS

@"y 60 min /250 ron | 3 x 60 min /675 ron

N

Te simti blocat, coplesit si confuz? Stilul de viata cotidian este adesea predomi-
nat de stres, grabd si diverse trdiri emotionale care conduc la epuizarea
resurselor interioare si la aparitio simptomelor precum oboseald, dureri de cap,
insomnii, deregldri ale sistemului hormonal sau imunitar. Dacd te regasesti si tu
in aceastd situatie, e timpul pentru o sedintd de terapie Access Bars! Access
Bars este o tehnicd de eliberare a stresului, pentru deblocarea energiilor din
spatele tiparelor mentale, comportamentale si a credintelor acumulate
inconstient de-a lungul vietii noastre, inca din copildrie. Access Bars presupune
atingerea cuan- ticG a 32 de puncte pe cap care, atunci cénd sunt activate,
incep sd elibereze din memoria celular@ mecanismele limitatoare legate de
diferite aspecte ale vietii. Reconecteazd-te la viatd si lasd energia zilelor fericite
sa curgd de la sine!
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ATELIER COLOUR THERAPY

120 min /120 ron

Esti gata sa iesi din responsabilitatea de adult si sa te reconectezi la copilul
tau interior, la ,tu” cel mic si curios? Tot ce trebuie sa faci este sd iti dai voie
sd simti pentru ca prin emotiile tale sa-ti lasi creativitatea sa ghideze
pensula pe foaie. Terapia prin culoare, metoda neinvaziva si holistica de
echilibrare @ mintii si a corpului, te invitd la un spatiu de creatie, de
expresivitate si de remontare emotionald. La baza terapiei se afld ideea ca
prin intermediul culorilor se creeazd un impuls electric in creier care
stimuleazd procesele hormonale si biochimice din corp cu rezultate de la
energizare la calmare. indrézneste si descoperd efectul terapeutic pe care
culorile il pot avea asupra ta!

Atelierul se realizeaza pentru minim 4 persoane.



DETOX EMOTIONAL

La fel cum alegem sd facem o detoxifiere a corpului fizic, este necesar sd
facem acelasi lucru pentru corpul emotional , mental sau energetic.
Purificarea emotionald, mentald si energeticad te ajutd sé poti atinge mai
multd claritate, echilibru interior, s@ aduci iertare si acceptare catre
persoane si evenimente de viata. Folosim tehnici combinate din psihologie,
samanism, imagerie mentald si relaxare.

Te voi putea ghida sa realizezi acest lucru .atat in sesiuni de grup ,insa si
individual. Vei putea invata tehnici /modalitati ca sa poti realiza singur acest
lucru.”

MINDFULNESS

Cum ar fi s@ trdiesti fiecare moment in echilibru cu tine si mereu cu zdmbetul
pe buze? Atunci cénd mintea ta a ratdcit excesiv fie in trecut, fie spre viitor,
iar géndurile te impiedicd sd ai o minte clard este esential sé ai ancore care
s te poatd indrepta cdtre sursa infinitd de solutii, prezentul. Primul pas este
s iti amintesti ca ai intotdeauna de ales. De ce s@ nu alegi sa fii din nou
fericit in abundenta momentului prezent ? Practica Mindfulness se bazeazda
pe constientizarea respiratiei si simpla observare a gandurilor si a senzatiilor
din corpul fizic cu ajutorul cdrora te vei reintoarce, detasat, la vibratia de
observator. Ultimul pas, vindecarea dezechilibrelor din viata ta. Apoi, tot ce
ramdne de fdcut este sd continui sa plantezi in interiorul tGu seminte care, in
timp, vor inflori si te vor transforma in cea mai bund versiune a ta.
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ANTRENAMENT PERSONAL

Jron |7 x 60 min /720 ron | 60 min(grup, max 3) / 200 ron

Nu esti suficient de motivat de planul tau actual de antrenament si simti
nevoia unei responsabilizari suplimentare si a indrumdrii unui profesionist
pentru siguranta atingerii obiectivelor setate? Antrenamentele personale sunt
intotdeauna o alegere perfectd. Antrenamentul personal este mai mult decdt
fitness, este conexiune. Un antrenor personal poate actiona ca un mentor,
oferind o sursa excelentd de sprijin si o dozd s@ndtoasa de motivatie. Astfel,
pe langa faptul cd te ajuta sa iti atingi obiectivele, vei putea sd iti gasesti in el
sau ea sprijinul de care ai nevoie pentru a te mentine sdndtos fizic, dar si
mental. Incearcd o datd si descoperéd dacd este potrivit pentru tine!

CLASA DE YOGA / MEDITATIE

30 ron | 60 min(2 pers) / 240 ron

(‘i_;) 60 min(1 pers) /

Cét control simti ¢ ai asupra géndurilor si emotiilor tale? Atunci cénd trdiesti
viata din spatiul inimii, totul curge firesc, se aliniaza scopului tdu cel mai inalt
si noi oportunitati incep sa@ apard. Yoga reuneste starea de spirit cu starea
fizicd printr-o imbinare echilibrata intre miscdri de fortd, miscdri de intindere
si respi- ratie si are darul de a te conecta cu sufletul tdu, de a te vindeca si de
a-ti ardta cd tot ce ai nevoie pentru a fi fericit existd deja in interiorul tdu.
Canalizarea emotiilor intr-un mediu propice, controlat si sub ghidarea unui
instructor este cea mai bunad metoda de a scdpa de ele fard sa iti faci rau tie
sau celor din jur. Astfel, clasele de yoga si orele de meditatie devin cadrul
perfect pentru a te ajuta sa te echilibrezi. Respird adénc!

Clasa Yoga / meditatie / Plimbare in Naturd - 60 min / 50 ron




ESTETICA & BEAUTY

FRUMUSETEA INTERIOARA IESE LA LUMINA

Fiecare organism se naste cu o frumusete natural@, asadar ne
dorim sa curdtam, hidratam, regenerdm sau sd combatem
semnele imbatrdanirii prin ritualuri si solutii anti-aging moderne.



15 min/ 120 ron | 30 min/ 240 ron | 45 min (cu mascad) / 180 ron

Iti doresti ca pielea ta s& arate mereu tandrd, nu-i asa? Pe mdsurd ce adaugi
ani de experientd vietii, se pot strecura diferite modificari fundamentale ale
structurii pielii tale din cauza expunerii la mediu, a hormonilor si schimbarilor
care se intdmpla in mod natural. Tratamentul prin microdermabraziune este
o metodd excelentd de curatare si exfoliere a pielii, in urma cdruia se
indepar- teaza impuritatile si celulele moarte de la primul nivel de suprafata
al pielii, In scopul Imbundtatirii aspectului si texturii epidermei. Bucurd-te din
nou de tinerete! Acum este posibil.

Se recomanda 15 minute de saund umedd inainte de tratament. Nu se
recomandd expunerea la soare dupd efectuarea acestui
tratament.

Contraindicatii: acnee severa, cuperoza, rozacee, infectii severe.
*Microdermabraziune Faciald - 15 min / 120 ron // Microdermabraziune

Decol- teu - 15 min / 120ron | 30 min / 180 ron // Microdermabraziune Faciald
cu Mascd - 45 min / 180 ron



TRATAMENT CU OXIGEN HIPERBARIC

30 min(hiperbaric de bazd) / 150 ron |
30 min(cu cerum) / 220 ron | 60 min(avansat) / 390 ron

Ce zici sa iti oferi 0 noud sansa de a te simti in forma si increzatoare in corpul
tdu? Tratamentul cu oxigen hiperbaric este un tratament facial utilizat in cele
mai exclusiviste clinici si centre de frumusete din lume, si il gdsesti acum la
noi la centru. Pe ldngd ca aceastd metodd calmeaza tenul si reda pielii o
senzatie reconfortantd, noutatea absolutd este adusd de aparatul cu oxigen
hiperbaric care asigurd o presiune foarte puternica si o puritate foarte mare a
oxigenului (98%), cu efecte de vindecare si echilibrare a zonelor pe care se
aplicd tratamentul, incd de la prima sedintd. Esteticienii nostri iti vor
recomanda varianta potrivitd tenului tGu in urma unei analize faciale.

*Tratament cu Oxigen hiperbaric de bazd - 30 min / 150 ron // Tratament cu
Oxigen hiperbaric cu cerum - 30 min / 220 ron // Tratament cu Oxigen hiper-
baric avansat - 60 min / 390 ron



TERAPIE FACIALA CU RADIOFRECVENTA

15 min/ 120 ron

Esti pregatitd sa i faci concurentd soarelui in strélucire? Cu ajutorul radio-
frecventei faciale, pielea ta se intinde fard ca dermul sa fie afectat, iar
rezervele de colagen sunt regenerate si sunt produse fibre noi. Datoritd
fibrelor de colagen, pielea isi recapatd elasticitatea, fermitatea si prezintd
un aspect de tonifiere. Recapatd-ti increderea in tine si in corpul tdu! Ce
mai astepti?

Contraindicatii: infectii ale pielii / eczema / herpes sau boli contagioase /
femeilor insdrcinate sau mamelor care alépteazd / persoanelor care suferd de
cancer / de boli cardiace / de epilepsie sau implant dentar
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75 min /420 ron

Cum ar fi ca tu sd te relaxezi, iar noi sd iti aducem strdlucirea? intr-o aliantd
perfectd de avansare tehnicd si pldcere senzoriald, acest tratament
combing texturi ultra confortabile cu ingrediente active de inaltd
performant@ pentru a scalda pielea in bundstare si a-i oferi o senzatie de
hidratare absolutd. Hidrateaza-ti pielea acum pentru un viitor mai stralucit!
Plusurile tratamentului? Un singur tratament §i oferd pielii tale pana la
+71% hidratare, iar dupd trei tratamente o sd ai garantat 100% satisfactie.

Pachet 3 sedinte - 1134 ron
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BIOLIFTING

@ 15 min/120ron |4 x 15/432 ron (-10%)
p—

Esti gata sa iti imbundatatesti rutina de frumusete? Frumusetea incepe la nivel
celular. Terapia cu microcurenti este un tratament anti-imbdatrénire foarte
popular si este folosit pentru a diminua ridurile, liniile fine si pentru a
imbundtdti aspectul pielii. Ce face acest tratament atét de special? Micro-
curentul biologic al dispozitivului poate completa energia electrica a pielii
astfel incdt sd stimuleze din nou vitalitatea celulei pentru ca pielea ta sa fie
mai stralucitoare si elastica. Alege sa ai grija de pielea ta!

Contraindicatii: afectiuni cronice ale pielii (hematom, eritem, prurit, infectii) /
diabet / afectiuni cardiace / istoric de accidente vasculare / persoane care
urmeazd tratament anticoagulant / femei insdrcinate si care aldpteaza /
persoanele care suferd de epilepsie si cancer / persoanele care au implant
metalic sau aparat dentar metalic.

TRATAMENT AVANSAT ANTI-RID

® 60 min / 400 ron

Este timpul sa ardti lumii cu incredere trasaturile perfecte ale fetei tale.
Indiferent dacd fata ta este rotundd, pdtratd, ovald sau in orice altd formd,
conturul liniei fetei poate fi redefinit si imbundtdtit. Cu acest tratament de la
Sothys, sedinta se transformd fintr-un adevdrat moment de relaxare, iar
rezultatele sunt uimitoare: piele intinsd, tonifiatd si regeneratd. Semnele vizibile
ale oboselii? Uitd de ele! Alege sa-ti recdstigi forma faciala perfecta!

TRATAMENT DE CURATARE/ EXFOLIERE

® 60 - 90 min / 260 ron

Desi de multe ori esti tentat sa incerci tratamente regeneratoare din confortul
casei, cel mai bine este sd te lasi pe mana profesionistilor. La Atasagon,
folosim sinergia tehnologiei avansate si expertiza esteticienilor SOTHYS
pentru a-ti asigura o experientd sigurd si eficienta. in urma acestui tratament,
celulele tale sunt reinnoite prin indepdrtarea celulelor moarte, cu ajutorul unor
acizi de exfoliere (acidul glicolic si acidul salicilic). Lasd-te pe mdinile noastre
si bucurda-te de rezultate garantate!

Nu se recomandd expunerea la soare dupd efectuarea acestui tratament.

Contraindicatii: acnee severd, infectii severe

TRATAMENT INTENSIV PENTRU OCHI
@ 45 min/ 210 ron

Cearcdne, riduri si pungi sub ochi? Uita de ele! Cu tratamentul intensiv pentru
ochi, semnele vizibile de oboseald si imbdatranire sunt corectate imediat.
Tehnicile utilizate de echipa de esteticd, impreund cu instrumentele pentru
modelare din portelanuri special concepute de catre Sothys, oferd ochilor un
contur ferm si neted si o infatisare fresh, fintineritd. Nu ldsa micile
imperfectiuni sG umbreascd perspectiva unei zile fericite. incearcd-| pe pielea
tal
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TERAPIE COMBINATA CU RADIOVRECVENTA

@ 30 min/ 180 ron | 60 min /270 ron

Frumusetea incepe in momentul in care te simti bine in pielea ta, iar pentru tine
acel moment este acum! Pe mdsurd ce inaintam in viatd, pielea incepe sa fsi
piarda din elasticitate si fermitate, iar pielea lasatd, liniile fine si chiar ridurile
adénci isi fac aparitia din ce in ce mai vizibil. Datoritd terapiei cu
radiofrecventd, intinerirea aspectului pielii este posibild. Esteticienii nostri
utilizeaza un dispozi- tiv de radiofrecventd ultramodern pentru a activa noi
fibre de colagen in piele, reduce celulita, recontureazd si redefineste silueta,
lGsandu-ti pielea find si revitalizatd. Aceastd terapie este recomandatd si
persoanelor cu vergeturi.

Pentru efecte optime se recomandd 20 de minute de saund cu infrarosu plus
un masaj anticelulitic inainte de procedurd si purtarea unui costum de baie.

Contraindicatii: afectiuni severe cardiace, epilepsie, cancer, deficiente renale,
proteze metalice, sarcind si aldptare.

CAVITATIE PENTRU REMODELARE CORPORALA

@ /0min/210ron |6 x 70 min /1134 ron

Increderea in sine este ceva cu care ne luptdm cu totii, indiferent de vérsta
noastrd, iar nesiguranta poate avea un impact negativ asupra modului in care
ne percepem corpul. Indiferent dacd este vorba de excesul de greutate de care
pur si simplu nu poti scapa, celulita care te face sa-ti ascunzi picioarele in
timpul verii sau pielea care a inceput usor sa se lase, cavitatia pentru
remodelare corporald te poate ajuta! Supranumita liposuctia virtuald, aceasta
terapie are efect imediat pe cm: sparge celulele adipoase si le trimite in
circulatie. Nu mai astepta, incearc-o pe pielea ta.

Pentru efecte optime se recomandd 20 de minute de saund cu infrarosu plus un
masaj anticelulitic inainte de procedurd, dar si o imbrdcaminte lejerd cum ar fi

leggings.

Contraindicatii: sarcind si aldptare, perioadele de menstruatie, probleme
hepatice sau renale, varice, implant metalic, cancer, epilepsie, diabet, sterilet.

TERAPIE CU PRESSO SYMPHONY

® 40 min/ 110 ron | 4 x 40 min / 396 ron(-10%)

Viata este despre a-ti imbrdatisa imperfectiunile si a te simti increzator in
pielea in care te afli. Terapia cu Presso Symphony te ajutd s combati toate
nesigu- rantele legate de corpul tdu pentru a putea sd radiezi in toatd
frumusetea ta. Aparatul de presodrenaj este un costum special care, prin
alternarea presiuni- lor si etapelor, ajutd la presarea lantului ganglionar,
efectuéind un drenaj limfatic intr-o manierd comoda si extrem de placutd. Esti
gata sa strélucesti din cap pdnd-n picioare?

Pentru efecte optime se recomandd 20 de minute de saund cu infrarosu plus
un masaj anticelulitic inainte de procedurd, dar si o imbracaminte lejerd cum

ar fi leggings.

Contraindicatii: sarcind si alaptare, boli cronice, varice, infectii ale pielii

MESO SKIN THERAPY

@ Meso Skin Therapy facial
Meso Skin Therapy facial cu plasma 670 ron/45-60 min
Meso Skin Neck&Decoltte 400 ron/45-60 min
Meso Skin Complete (facial, eyes&lips, neck & decolteu) 900 ron/90-110
min

400 ron/45-60 min

Tratamentele pentru sintetizarea naturald de colagen si elasting incep sa fie
din ce in ce mai recunoscute ca si * fantanile tineretii”. iti place cum suna? Meso
Skin Therapy prezintd cel mai avansat sistem automatic de micro-ace pentru
rejuvenarea pielii, reducerea vergeturilor si a cicatricilor, precum si pentru
terapii ale scalpului.

In cadrul terapiei Meso Skin sunt create micro-canale cu ajutorul unor ace
sterile si de unica folosinta. Aceste micro-perforatii activeaza imediat diviziuni
ale celulelor pielii pentru autovindecare si autoregenerare pe zona lucratd.

Cresterea numarului de celule ale pielii duce la accelerarea productiei de
collagen. Noul collagen incepe sa migreze la suprafata pielii tratate.

Meso Skin Therapy reprezintd solutia ideald pentru rejuvenarea pielii, pentru
reducerea cicatricilor si a vergeturilor, devenind, astfel o alternativa a terapiilor
cu laser.

Redobdndeste-ti tineretea pieliil
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MEZOTERAPIA PE SCALP - TRATAMENTUL IMPOTRIVA
ALOPECIEI

Meso Skin Hair/ 320 ron / 45 min

Terapie intensiva pentru par / Prevenirea prematurd a caderii parului
Microneedling este folosit pentru a ajuta la activarea celulelor stem* din foliculii
de pdr, ceea ce poate duce la cresterea pdrului, pe ldnga formarea de colagen
in piele.

Cui ii este destinat acest tratament?

Acest tratament este destinat, in principal, bérbatilor cu semne vizibile de
pierdere a pdrului (DHT-supraproductie), dar si pentru femei cu o vizibila
pierdere a pdrului cauzata de o cantitate excesiva de testosteron (in special la
menopauzd). Acest ser nu va fi eficient pentru persoanele care nu au tulburari
hormonale,

Pasul 1: inhibarea cdderii pdrului si intdrirea firelor existente

Pasul 2: utilizarea regulata pe termen lung stimuleaza cresterea parului nou
Din cauza faptului cd alopecia este cauzatd de schimbarile hormonale,
aplicarea regulatd a acestui ser va ajuta la mentinerea rezultatelor impotriva
alopeciei.

Contraindicatii

Infectii virale, bacteriene sau fungice, tulburdri de coagulare a sdngelui,
epilepsie, eroziuni ale pielii, cancer, angioma carnovenoasd, tratament
antiacneic cu ltozec, Roacutane, antibiotice (6 luni de la intreruperea
tratamentului), medicamente care au impact asupra texturii séngelui (aspirina,
anticoagulante, pastile cu rol antiinflamator, vitamina K/K2), predispozitie la
cheloide, boli circulatorii, interventii chirurgicale la nivelul scalpului, epilepsie,
hemofilie, diabet, simptome de virus (herpes, negi), perioada de sarcindg si de
aldptare, expunerea la soare cu 72 de ore inainte de procedurd.

MESO SKIN PENTRU VERGETURI

Meso Skin Stretch Marks abdomen 400 ron/ 45 min

Meso Skin Stretch Marks un picior 400 ron/ 45 min

Meso skin therapy pentru vergeturi este ideala pentru tratamentul vergeturilor
noi (roz). Meso Skin Therapy actioneaza asupra primelor 2 straturi ale pielii,
epidermul - la exterior si dermul - stratul profund al pielii. Micro-injectorul
utilizat are ace fine ce penetreaza controlat epidermul, in acest fel avem
acces direct la derm, unde isi au originea diversele probleme ale pielii. Vom
putea observa scaderea dimensiunilor vergeturilor si orientarea culorii catre
culoarea pielii din jur,

MESO SKIN THERAPY EYES&LIPS

Meso Skin Eyes&Llips 270 ron /30 min

Se realizeazd cu un set dedicat de micro-ace, care pot penetra pielea in aceste
zone sensibile doar pana la 0,15mm, suficient pentru a livra cocktail-urile
revitalizante specifice. Stimuleaza neocolageneza si are un efect anti-ageing
pe riduri si linii fine. Acest tratament regenereazd tegumentul iar micro-inciziile
realizate cu ajutorul aparatului faciliteazd absorbtia serumurilor folosite, fiind o
terapie ideald pentru tratamentul buzelor uscate si cearcdanelor. Rezultatele
sunt spectaculoase si se stabilizeazd pe parcursul unui tratament de 4-6
sesiuni succesive, in functie de conditiile pielii.

Ce beneficii are?

Terapie minim invaziva si eficientd;
Timp de recuperare minim;

Efecte dovedite clinic;

Oferd luminozitate pielii;
Neutralizeazd radicalii liberi;
Uniformizeaza culoarea pielii;
Reduce coloratia pielii.
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HEALTH BAR

DRINK, ENJOY, REPEAT

Transforma o zi de pauzd pentru corpul tdu in motivatia de a face
un prim pas spre o stare generald mai bund si o viata mai

sandtoasa.
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LIVER FLUSH

Dacd suferi de afectiuni ale ficatului, fumezi sau consumi mdncare
nesdndtoasd ori alcool in exces, atunci aceastd bduturd este ideald pentru
tine. Daca nu ai niciun simptom neplacut, incepénd cu a doua zi si pdna la
finalul programului de detoxifiere, poti servi bdutura Liver Flush pentru a
sprijini detoxifierea ficatului. Se consuma doud pahare pe zi, unul dimineata si
unul dupé-amiaza.

Ingrediente: suc de portocale, ldmaie, ulei de mdsline, usturoi, ghimbir si piper
rosu.

COLLAGEN DRINK

Colagenul este un supliment alimentar sub forma de pudra care se adauga in
shake-uri. Bdutura Collagen este o formuld inovatoare care reuneste intr-o
formé& concentratd cele mai renumite ingrediente din produsele
nutricosmetice de lux, administrate intern. Aceastd bduturd asigurd ingrijirea
profundd a pielii, avéind efect sustinut de hidratare din interior. imbunététeste
de la nivel celular aspectul tenului, pdarului si unghiilor, prevenind
fmbdtrdnirea prematurd. Ajutd la netezirea ridurilor fine, precum si la redarea
fermitatii, elasticitatii si flexibilitatii pielii. Se poate servi cu aroma de cdpsuni
sau ciocolatd.
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MANCARE SI BAUTURI SANATOASE

Suc Energy 1 suc/ 23 ron

Suc Verde 1 suc/ 23 ron

Suc Gréu cu suc de morcov / pepene rosu 1 suc/ 25 ron
Suc de sezon 1 suc/ 23 ron

Salata verde 1 salatd / 32 ron

Mdncare Raw 1 portie / 57 ron

Supd cremad 1 portie / 25 ron

Supda detox 1 portie / 15 ron

Ceaqi de plante 1 ceai/ 23 ron




CEAIURI CONCEPT

ATENT SELECTIONATE DE DEMMER PENTRU ATASAGON

insenineazd-ti ziua savurénd un ceai organic de calitate superioard
Demmers si bucurd-te de un ceai sublim, prin care, senzorial,

fnconjurdm lumea.
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BIO CURRANT TURMERIC

Din amestecul bland de mere, morcovi, turmeric, ghimbir, hibiscus, mdcese,
arome naturale, sfecld, iarba de lamdaie, coacdze rosii si zmeura
rezultd o infuzie dulce, usor picantd, potrivitd de asemena pentru ice tea.

BIO JAPAN SENCHA

Ceaiul verde, cel de toate zilele! Ceai verde echilibrat provenit de pe plantatii
ecologice din sudul Japoniei. Calitatea Sencha se reflectd in frunze omogene,
in formad de ace fine. Aduce o prospetime blandd, cu caracter delicat.

O infuzie verde-inchisa.

BIO THE A" LA MENTHE

Amestec robust de Gunpowder si mentd nana, fmbogatit cu arome naturale,
Rezultd o infuzie plGcutd si proaspdtd, care potoleste setea. Este un ceai
popular din Sudul Frantei panad in Africa de Nord. Plantatie strict controlata
ecologic.

BIO SUNNY GREEN

Amestec proaspdt de ceaiuri verzi cu bucdti de ghimbir, coajd de portocale si
grapefruit, arome exotice naturale si petale de gdlbenele, toate din culturi
strict controlate ecologic.

GOOD EVENING TEA

Amestec calmant de roinita, bucati de mere, macese, flori de hibiscus, flori
de tei, iarbd de ldmdie si coaja de portocale. Se obtine o infuzie relaxantad,
placutd si proaspata. Bauturd ideald pentru o seard relaxantd.

BIO RELAX

Amestec relaxant de mentd, salvie, frunze de zmeurd, petale de nalba si de
musetel, din plantatie ecologicd. Se obtine o infuzie proaspatd, cu un gust
delicat si robust, de o culoare luminoasa.

MEDITATION TEA

Amestec delicios de mdcese, flori de hibiscus, iarbd de ldmdie,
cardamom, flori de floarea soarelui, mentd, flori de nalbd, flori de musetel,
scortisoard si lavandd. Rezultd o infuzie relaxantd, bogat fructatd, de o
culoare rosu pal.

GOOD MORNING TEA

Reteta optima din ingrediente de calitate superioard, cu mentd, iarba de
IGmadie, flori de hibiscus, care imprimd acestui amestec un caracter revigo-
rant. Este bdutura ideald pentru un bun inceput dintr-o noua zi.

GINGER LEMON

Amestec proaspdt de ceaiuri verzi, cu bucdti de ghimbir, coaja de portocale si
grapefruit, arome exotice naturale si petale de galbenele, toate din culturi
strict controlate ecologic.

FRESH & FIT

Un amestec fin si echilibrat de bucdti de mere, coajd de citrice, scortisoard,
ghimbir, cardamom, piper, frunze de mure, rooibos, frunze de busuioc.
Rezultd o infuzie cu gust fin, condimentatd, delicioasd si invioratoare, de
culoare galbena.
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LECTURA

FORMA SUPREMA A INGIRIJIRII DE SINE

Lectura este pentru minte ceea ce este exercitiul pentru corp.
Cartile cuprind un univers infinit in care fiecare dintre noi poate
descoperi continuu lucruri noi, poate invata neincetat si poate
ajunge sa castige experiente valoroase, in timp ce mintea ramane
mereu activa. Beneficiile? Reincarcd mintea, construieste vocabu-
larul, reduce stresul, prelungeste viata, imbundtdteste somnul,
amelioreazd depresia, creste empatia si imbrdtiseazd sufletul.
Pentru c@ noi stim cat de important este ca mintea ta sa fie mereu
hranita, iti punem la dispozitie o intreagd biblioteca cu carti pe
diverse teme legate de nutritie si un stil de viata s@ndtos. Prin
aceasta cale ne dorim sa te incurajdm si sa te invitdm sa iti oferi
momente de relaxare autentice si de calitate. in plus, poti
achizitiona orice carte din bibliotecd pentru a te putea bucura de
ea din confortul casei tale.
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Toate serviciile si initiativele noastre sunt guvernate de motto-ul
MAKING HEALTH YOUR HABIT si pun accent pe preventie, detoxifiere
corporald, mentald si pe relaxare.

atasagon.com | hello@atasagon.com
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